Bucoka Temneparypa - Kako ce 3alITHTH?

YTHaj noBHIlIeHe CTI0O/bHE TeMIepaType Ha 3paBJbe JbYIH

AKIINMATHU3ALINJA. YKOIUKO je OpraHu3aM H3JI0KEH JIjCTBY MOBUIIICHE aMOHjeHTaTHE
TEeMIeparype TOKOM MyXer Iiepuoja BpeMeHa, OH pearyje MpouecoM (HU3HOIOUIKE
ajanramnyje (aKnMMaTu3aiyja), MTo je 0Jl U3y3eTHE BaXXHOCTH 332 0co0€ KOje y TUM YCIOBHMa
CpeAMHE IPBHU IyT 3all0YHby ca TAKBOM BPCTOM paja (Ce30HCKM pajHULM Y rpal)eBUHAPCTBY
u noJeonpuBpenn). [Iporec akinumarn3anuje MOXKe TpajaTH Hejeshbama, Maja J0 3Ha4ajHOT
CTeleHa ajarnTaiyje aojia3d Beh HaKOH HEKOJIMKO JIaHa TI0 MPBOM H3JIaramky MOBUIICHO)]
amMOMjeHTaTHO] Temmeparypyd. HakoH NMOCTUTHYTE akiMMarh3aiuje Ha TOTUIOTY J0Ja3u JIo
MojayaHor Iiydema 3HOoja Behe mwirynmje, ka0 W 10 yMepeHHjer moBehama cpuaHe
(bpekBeHIje, Hero Ha MOYETKY eKCIIO3UIIHje. 3a MOCTU3amkbe MPAaBOBPEMEHE aKIMMAaTH3AIIH]je
cMaTrpa ce MPUXBATJEUBUM TaKaB pacriopes] GU3NUKUX aKTHBHOCTH NPU KOjUMa ce y TpBa /IBa
JlaHa 3all0CJICHU M3JIaXKe JIejCTBY TeMIepaType y pamHoj CpeauHU (KOJ paja Ha OTBOPCHOM,
pazu ce 0 TeMIiepaTypu aTMOc(hepCKOr Ba3ayxa) y IepHoy Tpajama 1/3 memoKymHoT pagHor
BpeMeHa. Tpeher m uyeTBpTOr pagHOr JaHa cMaTpa ce Ja je Beh MOCTUTHYT HEKHU CTereH
aKnMMaTH3alyje, na je JOMYyIUTeHO Ja 3aloCI€HH Ha paJHOM MECTy ca IOBUILEHOM
amMOHMjeHTaIHOM TeMmIepaTypoMm IpoBeae 1/2 nyxuHe paaHor Bpemena. Ileror u mecror
pasHOr JaHa eKCIOo3MLMja ce MHpojaykaBa 10 2/3 Tpajama paJHOr BpeMeHa. Y ciydajy
IpeKuJa paja paad oaMopa WK 300r OOJECTH HEONXOJHO je CHPOBECTH aKIMMaTHU3aLUjy
M3HOBA, MO0 TIOMEHYTOM pacropeay. AKIMMaTH3aldja ce cMmarpa MOTIYHOM YKOJHKO je
3all0CTIeHN CIOcO0aH Ja NpoBelIe LEJOKYNMHO pagHO BpeMe Yy YCIOBMMA IOBHILICHE
TeMIieparype, Ha HUBOY (U3WYKHUX AaKTHMBHOCTH KoOje 3axTeBa ojpeheHo pamHO MecTo.
VYKOIMMKO ce He CIpOBeIe peryjlapHa akiIMMaTH3aldja WIH Ce pexXuapanrja HeperyJapHO
obaBspa nohm he mo mopemehaja TepMoperynamuje pa3Id4IUTOr CTENEeHa, TOYEB O] TOojaBe
JIOKQJTHUX MPOMEHA KOa IITO j€ TOTUIOTHU OCHII, 11a JI0 TOTUIOTHOT MCIPIIJbeHha U TOIIOTHOT
ynapa.

TOIUVIOTHU TAJIAC je wMereoposiolika T0jaBa KOjy KapakTepully IOBUIICHE
Temreparype aTMocepcKor Ba3ayxa ca BpenHoctuma u3Hag 32°1L1 y Tpajamy o1 TpU U BUILIE
y3aCTOMHMX JiaHa, a INTO je dYecTo mnpompaheHo W MmoBehameM IMpoleHTa
penaTUBHE BIAXHOCTH Ba3lyXa M CMambemeM Op3WHE CTpyjama Ba3ayxa, Koju
nojatHo ontepehyjy cucrem TepMmoperyianuje opraHuzma. I[IpucyTHOCT
(PGHOMeHa JCTHCT CMOr'a 3ajeI[HO Ca MOBUIICHOM TEMIICPATYpPOM aTMOCq)epCKOT
Ba3/yxa IpeJCTaB/ba JMOJATHU (aKTOp PHU3UKA IO 3JpaBibe, MOCceOHO, ypOaHe
MomyJialuje.

Y rpyny numa ca moBehaHWM PHU3WKOM IO 37pPaBJbe y YCIOBUMA ITOBUIICHE
CTOJhAIlIbE TEMIIEpPAType cranajy ocode ca mopemehajem 31paBiba Tuna:

o XwurnepTeHsuja

« KommpomuroBana nepudepHa mupKyanmja
o JluaGerec memmmTyC
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o llepebOpoBackynapHa matojoruja
o TojasHocT

o XpoHHMYHA ONCTPYKTHBHa Oonect Iuiyha wnam gpyra XpoHMYHA
000JbeHa PeCIUPATOPHOT CUCTEMA

« byOpexHna o0ospema

o Aukoxonuzam

o OOomema KOXe Koja Ha 3axBaheHOM NOJPYyYjy KOMIIPOMHUTY]Y pal
3HOJHUX KJIe3/a.

Pusuky on oOoneBama ycnen mnpemehaja MexaHu3ma TepMoOperyaiuje
U3JIOKEHE Cy U KaTeropuje 3ApaBuX JbYy/IH:

o Mana neua

« 3amociieHu y MoJbONPUBPENHN, TUPEKTHO U3JIOKEHH JejcTBY Y B 3paka
Y TIOBHIIICHE CTIOJBHE TEMIIEPAType

o 3amocneHW y UWHAYCTPHjH, TIEPMAHEHTHO W3JIOKEHU JIEJCTBY
BEIITAYKNX U3BOPA TOITUIOTE

o 3amocieHu y aJMHUHHUCTPATHBHUM W JPYTHM JETaTHOCTHMA, y JIOIIE
BEHTHWJIUPAHUM TpOCTOpHjaMa y KOjUMa Cy TIPUCYTHU JIPYTH
MUKPOKIUMATCKH (DaKTOpHU HEMOBOJBHH IO 3/paBJbe a KOjU yTUUY Ha
TepMoperyJanujy; Op3uHa cTpyjame Bazayxa <0,5 m/c u penaTuBHa
BJIQKHOCT Bazayxa >70%.

o IIpodecronannu croptuctd wuiau ocobe KoOje  YIpaKmbaBajy
peKpearyjy Ha OTBOPEHUM TepeHUMa (TEHHUC, [JOTHHT...)

VYKOIUKO je TemmepaTypa CIOJballlibe CPeANHE MPUOIMKHO MCTa WIN UCTa Kao
temmneparypa Tena (36,5°10), jenuHM MexaHW3aM oOJaBamba TOIUIOTE j€
eBarnopaija. Camo 1o cebu, 3HOjeHhe He CHUKaBa TEJIECHY TeMIeparypy, Beh je
UCIapaBambe 3HOja ca MOBPIIMHE KOXKE MPOLEC KOJUM c€ MOCThXke xyaheme y
Bpeanoctu oa 580 xuan Ha 1 nurap 3H0ja. Ha crenen eBanopaiiyje 3H0ja yTUay
cinenehu ¢akropu: aMOMjeHTallHA TeMIlepaTypa Ba3ayxa, MPOLEHAT pellaTUBHE
BJIQKHOCTH  Ba3jlyXa, YKy[lHa T[OBpIIMHA KOXE€ M3JIOKEHAa  YTULAJy
MUKpPOKJIMMATCKuX (akropa cpeaune, Tj. oaeha. Hajsnauajuuju ¢akrtop xoju
yTH4Ye Ha HHTEH3UTET €Bamopalyje Cy pelaTHBHA BIAXHOCT Ba3ayXa, Tj.
neduuut 3acuhewa. Hanme, y ycioBuma BIUCOKE pelaTUBHE BIaKHOCTU M MajoT

neUINTa BIAKHOCTH BPETHOCTH NPUTHCKA BIare y BasayXy NPUOIMIKHE Cy HPUTHCKY
3HOja Ha Koxu (oko 40 MMXT), mTo oHeMoryhaBa eBaropaliyjy 3Hoja, T€ c€ 3HOj CJIMBa HU3
teno. Kao mocnenuiia koMnpoMHTOBaHE eBaropaiiyje, Moxe Johu 10 030MIbHE JACXUApaIje
opranusma. Y ycioBuMa noehaHe pelaTHBHE BJIQKHOCTH W OTEKAHOT OJlaBarba TOIUIOTE
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IyTeM eBaropaije outan ¢akrop kKoju je dammintrupa je Op3uHa cTpyjama Bazayxa. Hben
MOpacT JOBOAU A0 yOp3aHe pa3MeHe TOIUIOTe Yy MHTUMHO] 30HHW Ba3jyxa, yclel 4dera ce
noBehaBa nedUIMT BIAKHOCTH Yy HEMOCPEJHO] OKOJIMHM TeJa, OJakmiaBajyhu Tako
eBaropalujy 3Hoja ca noBpinHe koxe. [lopen moBehama Op3uHe cTpyjama Basayxa, y LHHIbY
MOJICTHIIAFha €BANlOpalyje 3H0ja HEOIXOTHO j€ KOHCTAHTHO OpHcame BIIaKHE KOXKE.

TOIUVIOTHU CTPEC wmoxe mpeacraBibaTé 030MJbaH TPOOIEM y PajgHOj CPEIUHH H
OopaBumHOM mpoctopy. be3 o03upa Ha mpomeHe amOujeHTalIHE TeMIIEpaType, TEKUHY
(bu3MUKOT paja u Apyre HEMOBOJPHE MUKPOKIMMATCKE yCIIOBE (CMambeHa Op3uHa CTpyjamba

Ba3jlyxa M IoBehaHa pelaTUBHA BJIAKHOCT Ba3dyxa), TeMIepaTypa TOIIOTHOT je3rpa
opranu3Ma He cMe TpreTu Beha xonebama.

1. TomwIoTHHU OCHMN je jelaH OJ PAHUX 3HAKOBA MOTEHIIM]ATHOT TOIUIOTHOT cTpeca. Hberon
HACTaHaK JIOBOJM CE y BE3y ca TOIIMM M BIXKHUM YCJIOBHMA y KOjuMa Koxa u ojieha ocrajy
BJI@KHE, YCJEJ HEHCIapeHOr 3HOoja. TOIUNIOTHUM OCHIIOM Mory OuTH 3axBaheHe Maie
MOBPIIMHE KOXKE, Ka0 W IENIOKyITHA MOBpPIIMHA Top3a. Yak M HAKOH H3iedema 3axBaheHe
MOBpIIMHE KOKEe, TOTPEeOHO je 1a TpOTEeKHE HapeaHux 4—6 Henesba [0 TOTIyHE
HOpManu3aluje Jydewma 3Hoja. Yectro Memame uncre U cyBe ozehe, Tpebano Ou
NPUMEHUBATH KAaKO Kao MPEBEHTHBHY Mepy, Tako W y ciy4dajy Beh amjarHOCTHKOBaHOT
TOIJIOTHOT OCHIIA.

2. TonnoTHu exeM. Kox HENmoTnyHe akIMMaTH3aIyje J0Ia31 A0 OTOKA TOPHUX U JTOHUX
excTpemuteTa. J[o onopaBka J1oy1a3u HAKOH OOpaBKa y XJIaJHUjeM OKPYXKEemY Yy Tpajamy of |
10 2 ;maHa.

3. TomyoTHa cuUHKOMa cMmaTpa ce Hajonaxum mnopemehajem Tepmoperynamnuje.
Kapaxkrepuiie je ry0uTak cBeCTH y TOKYy 00aBJbamkha (U3NUYKE aKTUBHOCTH MPHU U3JI0KEHOCTH
MOBUILICHO] TEMIIEPAaTypu OKOJHMHE Yy JyKeM IepHOAy BpeMeHa (NOJbONPUBPEIHU U
rpaheBuHCKH panoBu, caobpahajua mununuja). [lo cuakone Hajuenthe monasu Beh HaKOH JBa
cara paga y yCIOBMMa IOBHIICHE aMOHMjEHTAJIHE TeMIlepaType ycien noBehaHor ryourTka
TEYHOCTH W HEJOBOJbHE pexuipainmje y TOKy pana. OcuM TyOWTKa CBECTH, MPHUCYTHU Cy U
XJIaJIHA ¥ BIIaYKHA Koka W ciad mync. OBo crame 3axTeBa JieKapcKy momoh, a 10 HeHor
py’kama 0co0y Ou Tpebaso MPEeMECTHTH Ha XJIaAHHU]y JOKAIU]y, MMOCTAaBUTH j& Y BOJIOpaBaH
MOJIOKAj, T€ YKOJIMKO je CBECHA 3aloyeTd PeXupanujy JaBambeM MaluX IyTibaja oxialhene
BOJIC.

Mepe npeBeHuuje:
o CMamewme UHHTEH3UTeTa (U3MUKEe AaKTMBHOCTH WM CcKpahewme BpeMmeHa
U3J10KEHOCTH JI¢jCTBY IOBHUIIEHE aMOMjEHTalIHE TeMIepaType

e Penouu yHoc TeuHoctu (1 yama Boje/20 MUH) Y YCTaJbeHOM PUTMY, 0e3 003upa
Ha eBEHTYAHO OJICYyCcTBO ocehaja xehun
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e OOyuntn pamauke aa ce MelycoOHO ocMmaTpajy paau MpaBOBPEMEHOT yOodaBama
MOYCTHUX CUMIITOMA JEeXHUjpaiuje, a OM Cce CIPEUWIo Jlajbe IOTOpIIake
KIIMHUYKE cITUKe U jorn Beha nexunparnmja.

4. TomnorHu rpyeBH. Manudectyjy ce y BUIy HEBOJBHHX Clla3ama, YIJIaBHOM, PajHE
MYCKyJIaType JOHUX WM TOPHUX EKCTpEeMHTEeTa, Kao M abnoMuHanHe, npaheHux Oomom.
Hacrajy Haryo y Toky came (pM3HUYKe aKTUBHOCTH WJIH, MaK, 2—3 caTa HaKOH MPeCcTaHKa pasja.
Takohe, moBuIeHa TenecHa TeMIleparypa HHje O0aBe3aH CHUMITOM. TOIUIOTHH TPYEBH
nocienuna cy mnopemehaja paBHOTeXE Yy OTHOCY BOJYMEHA TEJIECHHX TEYHOCTH U
KOHIICHTpAIMje eJIEeKTPOJIHTA Yy FhHMa, 0 Yera JOoJa3h yClel IOojayaHor 3HOjema Kao H
HaroMuIaBama KHCEJINX MPOayKaTa MeTaboIr3Ma pajHe MyCKyIaType.

IIpearumunapue mepe:

o [lpemerurame y XJIaJHU]H TIPOCTOP

e OcnoboauTu ce BHIIKa ofelie

e Ilutm oxmaljeHy ciaHy BOJYy WM KOMEpIHjaJlHE MPOM3BOJAC 3a PEXHIPAIH]Y
(Opocan)

IIpeBeHTHBHE Mepe:

e CMamuTH HUBO (U3WYKUX AKTHBHOCTH WM CKPAaTHTH TIEPHOA H3JIOKEHOCTH
MOBUILIEHO] aMOUjEHTAIIHO] TEMIIEpaTypu
e PenoBHa pexumpainuja 1o yctajbeHOM pUTMY, 0e3 003upa Ha kel

5. TomaoTHO UCHPIUBEHE ce Hajuenihe jaBjba KOJI HEAKIMMAaTH30BaHUX 0C00a y TOKY
MPBHUX JaHa M3JI0OKEHOCTH JICjCTBY IMOBUINEHE amOujeHTanHe temneparype. o oBor crama
JI0JIa3u yClie[l HealeKBaTHE aJanTaldje LUPKYJIapHOT CHCTeMa H3a3BaHOI MpETepaHUM
3HOJCHEM U MOCIEAUIHUM CMambEheM BOJIYMEHA IIa3Me, 300T Mpepacioiesie KpBU 13 cplia u
YHYTpAIlllbUX OpraHa Ka nepudepHuM KPBHUM CYJOBUMA KOXe. Y JajbeM TOKY, J0Ja3H 10
majia KpBHOT MPUTHCKA, a TyJIC je TOTOBO HeMmepJbuB. IIpemopydyje ce HHTpaBeHCKa
pexuapanyja.

Cumnromu:

o [Ipody3Ho 3HOjemHE

¢ Bnaxna 1 Xj1agHa KOXXKa

o Temecna Temmeparypa Moxxke 6utu >38°L]

e OcnabspeH mysc

o KpBHE npuTHCaK je HOPMATHUX WM CHU)KEHUX BPETHOCTH
e Ocehaj ymopa u craboctu

o Haycea (MyunuHna), moBpahame

e YOp3aHo aucame, kel

o [lopemehaj ompune Buia

IIpeaumMunapHe Mepe:
e O06aBe3Ha nekapcka momoh, 300r moryher nporpenupama y CTambe TOIUIOTHOT

ynapa
e Ocnobahame BumiKa onehe
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o Jlucnomypame y XJIaaHUj| IPOCTOP 10 J0JacKa JIeKapcke nmomMohu
e 3amnouerH pexuapanujy oxyialeHoM BoJOM
e Owmoryhuru Opsxe cTpyjame Ba3ryxa

IIpeBeHTHBHE Mepe:

e Bpemencka npepacnojena GU3MYKAX aKTUBHOCTH Ca MPOAY’KEHUM HHTEpBAIAMA
oaMopa y pacxiyiajeHoM npocTopy
o KoHTuHyHMpaHa pexupaimja

6. TomuoTHM yaap ce cMaTpa HajTeXOM KOMIUIMKALMjOM TEPMUYKOI CTpeca, KOja 3axTeBa
HEOJUIOKHY MEIUIIMHCKY HHTEpBEHIHjy. J[o oBOr cTama aona3u y ycloBHMa IOBHILECHE
amMOujeHTa]IHe TeMIlepaType W BHUCOKOT HPOIIEHTa pellaTMBHE BIAXHOCTH Bazayxa (>70%),
Kao W Mase Op3uHe cTpyjama Bazayxa. Kpajmbu Ucxo/1 MoKyIiaja KoMIieH3aluje mopeMmehenor
crcTeMa TepMoperyamnyje (0OCOBHHA : MPEONTHYKA perrja XUmoTajamyca —TOIUIOTHO je3rpo
KOjer 4hHe cpie, iyha W BHCHEpaTHNd OpraHu NepuepHuX KPBHUX CYAOBa KOXKE) je HhEeH
MOTIYHHU KOJIATC, MTO PE3YITHPA MPECTAaHKOM OZaBama TOIUIOTE €BAIOPAIijoM 3HOja, YCIea
yera Koka MocTaje cyBa U TOIlIa, a TeJiecHa Temreparypa npenasu 40°11.

CuMmnromn:

o [loBumena TenecHa temrepatypa(>40°L1.)

e Kox 50-75% obonennx KOHCTATOBAaH je MPeCTaHaK 3HOjermha

o CyBa u TOIUIa KOXKa

e VYOp3aHa cpyaHa paJmba

e Ocehaj m3ry0speHOCTH, APXTakhe, HPUTAOMIHOCT, CBE 0 MEHTAJIHE KOH(Y3H]je

3amocieHe Koju MocTaHy MpallMOHAIHU WM KOH(QY3HU, WK TIaK U3rybe CBECT y TOKYy paja
o0aBe3HO OW Tpebaro cmarpaTH >KPTBOM TOILIOTHOT YyJapa, INTO 3aXTeBa YPreHTHY
MenuHcKy niomoh. Jlo mpyskama meauiacke momohu tpedano O6u yunnuth cienehe:

e Jlucmormuparu o0oJenor y XjaaJHuju IpoCcTop
e Yxmonutu Bumak oxehe

e OBJaXuBaTH KOKY BOJOM

o M3noxuTH KOXKy jaueM Ba3aylIHOM CTpYjamby.

NHCTUTYT 3a jaBHO 3apaBsbe Cpbuje ,Ap MunaH JoBaHosuh BatyT”



